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j UUurn fani: obfervamia: meas 
kiculencius teflimonium. m&> 
cxhibiturum putavi, erga No- 
Wi{Firno»JPareiHel, Maiorefque 
! Vcftros-Spicndiaidimos , quibus 
me,:meof<lucomnes maximis 
obitriclos beneficiis profireor, 
quam mcos hofce, qualefeamqueifuerint labores,. 
vobis dioares Vos enim dclicia; Parentum, Vo» 
MAGNI PATRUI Doaiffimi , « ReilgiofiiTimi 
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Senarum Pontificis Solatium , vos tante , Umque 
iHuflris Familiae fpes, atque columcn ,,vos dcruum 
Patriae totiat- deeus , atque omametitum , Quam- 
obrem licis ounc Majorum gloria ,.ac fplcndore 
vos tantummodo fpefhndos effe cognbvcrim, ta- 
mcn inter tot Familtx decora , inter clariflima Di- 
gnitatum ornamenta, qutbus mukis ab hinc annis 
CHISIA , & ZONDADARI A-GENS rloruit.de- 
mum in luce tanta virrutum , atquc cxemplorum, 
quantum a vobis in tcmporc expeclari fas fit, cer- 
ta cogitatione in pofterurn profpicere fiitis , ac pre> 
videte po(Tum . Ea enim in Dorao nati eftis , in_. 
qua, aut Religion» in Deum, aut caritatis in Pa- 
triam, aut in Civcs, & ia omne genus homtnum 
bencvo.entia; documenta. vobis occurrunt fplcndi- 
dilTtma, fub tam f&uftis penetralibus, atque apud 
eos Parentes cducamini , qui traditam a majorihu. 
gloriam fua virture tuentu. , atque amplificant 
ladies magis, quorum vobis quotidie obvctfantur 
faneliflima exerapla, &c optima: ad omnem probi- 
utem inflitutiones proponuntur. PATRUUM dc. 
□iquc prcclarilfimum ad hunc fbrtafte diemfetva- 
runtSupcri,ut eaferc omnia pietatis , prudentia-qu. 
femina, quar abEO Pater» optimus haulit , quarqut 
adulta jam, Sc ad uberrimam perducia maturita- 
tcm iiui ipfc oratulacur , in veftros animos qu.iii 




in germine in, fpem egregiae foscunditatis fuccre- 
fcerc, famraa cum voluptate profpiceret . Patria 
ipfa gcttire mihi, ac lactitia efferri videtur, cunt 
Vos ita natos , ita educatos vidcac , ut qiiam He- 
roum fegetem ex una Domo haclenus progigni 
fenfit uberrimam, cam in polterum geminato pro» 
vcntu duplici ex Gcnte, atque ex Stirpibus felicif- 
fimis, quafi in immenfum cxcreturam fpc certifli. 
ma auguretur. Hoc itaque grati animt mei argu- 
mcntum , quod ego hodicma die publica hac 
figmfkationc vobis exhibere audeo, ita cxcipiatis 
rogo , ut cetera inter ornamcnta , qu* a Majonbus 
accepiflis , meum quoque, ttudiorumque meorum 
patrocinium » hxrcdiutio quafi jure acccpifle vidca- 
mini. 
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De fomno , & vigilia . 




inter leges , quas ad hujus Mun- 
di fabncam diunus conlervandam 
condidit fapientilfimus rcrumOmni- 
um Creator, ea cft, qux aliernarrt 
fingulis fere corporibus aclionem t 
"t quietem iridicit, cujus necefliras, 
quamvis ab hominibus parure p«. 
fpccta fuerit , eam taraen , 6 pluri. 
tne , qus m hoc Mundo quotidie ufuvcmunt, attenta con* 
(ideratione circumfpeiterimus , tanquam fummum provi- 
dc Naturse beneficsum, nebrevl cun&a corruerenr , mor- 
tilibus conceHara fuifle fateodum ent. Quid enim com- 
tnodius,qmd jucundtus a natura potuit excoguari ,quim. 
qudd umverfa anirnantiuin corpora labdnbus fefla vigi. 
liarum lempore , fomno poftta , 81 quiste eshauRas vires 
recrearent ? Quid utilius , quJm quid orania plantarum 
genera, poflquam vere m emittendis frondibus, floribuf- 
que grgnendis labotarunt , atRate , & autumno in produ- 
cendis, msturandifquefru&ibusvigilarunt, hyemcdcmum 
fomno veluti demetfa quicfcerent , ut novam {uccorum 
roattrtem , ad copfuetos ufus colligerent , ac renovarent ? 
Hmc cooflans diei , noQifque vicillitudo -fafta eft, ttibu- 
ens aliud agendi tempus , iliud quiefcendi, lnnc fobsju. 
narque ortus, & occalus natura mftituit , ut ceno non 
modd lemporis intervallo , vigiliarum , & fomni viciuitu. 
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dinrs circumfcriberentur , fed,uteorum neceflitas ferfe 
in rebus omnibus magis, magtfque innotefceret. Atvero, 
quomam nemini magis eorum commoda , eorumque uti- 
liiatem intetligere datum elt , quam hommibus , qui , ui 
fcfe ftudeant prxftare cztens atiimanribus ad invciligan- 
das quotidie rerum naturalium latenres caufas animum ap- 
plicant ; id ciico nnn absie eiTe , neque alienum exiftimo 
duplicis vigihartra, fomoique ftatuscaufas , & cfTectus in 
homine perpendere, ut ea , qux ex illorum accura ta confide- 
ntrione elici pofluitt, vel ad medicx arri; ufum utilia, vel 
ad ejus filtem cemorero cognitionem acquuendara acco- 
modata, probe imelhgantur. 

Vtgiliaj igitur ttatus dtetur iHc , in quo esternorum, 
internorumque fenfuum organa , rtec rton volumariorum 
Botuum initrumenta itt fe habent , ut confuecot motus 
ftcile exercere valeant , atque ab univerlis corponbus, 
qu« extra nos poftta funt , affici tacile polfint . Quare in 
vigdia , non rnodo iquabilis requiritur fpinmiim in cere- 
bro fecreno , eorumque ad organa fenfus, motufquc af- 
fiduus infinxas , quod, & fomni teropore quoqu^ modo fie- 
li nou levis eft coniedura , fed ut ii , data occaGone ferri 
poffint majon copia , roodo ad motum mufcularem prcftan- 
dum,quon«ecerebro per nervot ad nonoullos mufcalot 
majon velociutc piopellaatur ; mcdo ad fenfus rite efficicn. 
dos, tte*ulum f atque tjrHtmnmt motum ab enternii 
corpoiibui m orgaoa fenluum irnprclTumin fe facile con- 
cipere valeant, neccfle eft. Etcnim conltans opinio eft , 
atque omaium receniiorum Philofophorum firmata coa- 
fentu y treraulum, atque »fttlbttori*et tantummodo motura 
fenubug effictesdis a mtura efle deftinaiuro , qut , qua mvis 
a progreffivo , ut ajunt , particutarura escurtemtum mo- 
w ptofictfci videawr in firm.a *qu* , »C fluidis cotpori- 
- bus 
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bus , eum tamen , & diverfura tb eo e(Te conttat , Gt ab 
eo feparan poffe experiraenta nobis fuadenr; nam fi flu. 
encern aqux frigidions rtvulum confidercmus , eum lenis 
cujuldani murmuris foniium cderemtercurreadumaudie- 
mus, qui , fi aqua fnerii ebulliens, fere toius amntitur; 
fic ferrea virga, dum friget,percaffa fonat, calsfaaa ver&, 
dum lota candefcat , etiamfi percututur, & finguiie ejus 
partcs, progtellivo Ut ajuqt motu concutiantur j obmu- 
tefcit tatnen , nec , ut anrea , tinnulus ejus fonitus aurcsi 
nollras prrftringit . Quod li borum efteduum caufas , eo- 
rumquc originera fcrutari velimus , non mod6 ira fe hs- 
bere comperiemus , fed peculiarera dc feniibus doftrinam 
nos mde elicete poQe confldiim». 

Aqua (ut umcuique •mniadvertenti patebit ] tantu-n- 
modo murmurat, cum,vel ex altodclapfa, in ahqoam fir- 
mioris cujufdam cotporis fuperficieni offendii , vel cum 
franguut inier fasa, quia tunc derluentcs qusparcicul*,fta- 
ttmacinadveifumobiccrnincurrunt, non modo ina fi nul 
imtr fe omnes, fed earum Angulx in minimis fmselemen- 
tis ab tlla peicullionis vi non nihil concununtur , es quo 
fii , ut ircmulus quidam morus , alius ab eo , qucm a ntea 
profluendo acceperant in iis eKCitetur, qui aeri ftaiimj 
omraunmtue , & per eum ad auditus organa ufque de> 
iatus , mutimiraotis aqu* foaitum ammo reorefeotet. Secw 
fum igitur rouraiuris, oon a fngngrn, fed ab ofciila- 
torio motu estcitati tatendura ent. Verum, ut luculentius 
apparcat , quomodo hic fpintibus commitnicetur , fat ern, 
ut unufquilquc ammo libi nngai, id ipfum fpinttbas eve- 
nire, atque organo ab esterms corponbus vane aff-ito, 
quod & aqux decurrcmis pttrtculis contigilTcfuperiusde- 
monfrraviinus. Nam , qucma Jmodum lllx io adverfutTL» 
obicem intei fiuendum occurrentes , novurn cx occurfu 
A 4 ofctl- 



afttlUtiaaii motum adipifcutltur, ipfuinque vicinis corpo- 
ribus coromunicant , ita fpiritus, quibus fenfuum organa 
turgcnr, a leviGimo quovis eBternorum corporum atia&u 
varie afhciuntur; & perinde ac fi , velur aqu* particula; 
in obicem quemdam ipfi quoque offendercnt , leviter ab 
aiiaftu concutiuntur , ita ut, non impedito conim curfu, 
uemulus in iis motus eacitari po(Et , qui, ob immedia- 
tum conuclumtot folidiflimarum fphzrularum. quibus fpi- 
ntibus conllare creduntur, illico ad animi fedem delatus, 
ipfum de externis eorporibus, eorumque diverfis qualiu- 
tibus , pro vario ipforum attaftu , mcdiato , vel immedia- 
to , pro vanA ipforu.ti figura, dutitie , & pro vario pr*. 
fcrtimipfonimmotu m extremitatibus nervorum fenfornim 
conftituentium , |um Sapientiuimi Conditotis legem co.u- 
moncfacier . Quod vero ebulliens aqua maximam illius 
murmuris partem amnrat, uti fuperius dictum ell , hoc mi- 
rum videri non debet , fi confiderentur igms vires , uni- 
verfa fere Corpora expandendi, etiatn duriifima , fimui- 
que aerem ex penitioribus eorum adytisabfconditumedu- 
ccndi, es qwbus fir, ut aquec unc parncutat , tdastxto 
ttere fpoltatx, multumque inter fe diffidentes facls , quam- 
dam veluti vim fe rcpellcndi adipifcaotur , ita ut in ali- 
ouod Corpus occurrcnies, etnm fi Gngulx c* occurfu 
ofciliatorium motum coneipere valeaut , ts umeo , citeu 
ob nimiara inier earum fingulas diftantiam, rum ob »e. 
ris mirmfecds admixii defe&om , nimiamque tlhus, qua 
estrinfecus ambiuntur raritatem , ab jpfbmet aquearuuu 
partiuoi calore productam , brevl periturus dtuipabitur , 
quemadmodum circa fouum esperimeota w VacuoBoika- 
no inftitoia afBrmare vidcnrur ; quod 6t folidis oervonim 
partibus aliquando etiam coatingerc, ii forufle opinari 
ucil* pouent, qui eadcm , qac dc aqucis ptrticulis difta 
funt 
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funt, etiam ferrear virgs: fupra memorarar convenire ani- 
madverrerent ; fi folidi nervorum ptrietes ad hujufrnodi 
motus ojitihiaru fpiriltbu9 jam impreifi propagationeui 
aliquid conferre tuii affionan potett . . . . , 

Iuquc ex 111 omnibus, quac fuperiua dicta func,non 
folum vamus Uattm apparet tot hypothefeon , quas dej 
fenfibus fomniavere tum veteies , luiti recennores Me- 
dici , quafque longum e(Tet ungulas recenfere , fei 
przterea facile quoque explicatur , quomodo in pa- 
ralyfi, fuperftite aliquando motu , fenfus omnino estin- 
guatur.cu) tamd mioorem fpirituum copiam fufficerej 
coniiar ,:fi confiderentur fpiritus ab aliqua causa , cognita 
fbnarTe difficiUima, tta vitiah poffe, ut ad ofctltattrtam 
qmdem moium , a quo fcnfus lieri demonlfravmius , con- 
cipicndum , ineptt p. oifus reddantur, etiamfi liberad paft 
les eorum fl jsus habeatur , eorumque ad mufcuios inflan- 
d( s fnfficitns copn, & roonbus rireobeundisidonea; qua- 
re fupervacaneum omntnd cenfendunt t& , quod etcogt- 
larunt nonnulli, qui ut peculiare hoc phenomenonquod 
fruftra medicorum ufque adco torfif ingenia , facrie ex- 
plicarent , diverfitatem mter nervos fenfibus , motibufquo 
efficiendis dethnatos ncceffariarnelTe opmati funt , qui non 
roodo inntilis, fed , ttnquara umpliciuti naturz minus ar> 
comodata, videtur reiicienda . . u . < -. ; j 

Ab ojctllatoria itaque hocrnoru, qui,pTOcorporura 
externorum, eorumque qualititum varietate, femper va- 
tius efle folet, fenfus in corporibus, motus ver& a stv. 
grcfliv» fieri poundus erit . Sed quoniam vigilise rlatus 
ex co cognofcitur , qu6d moius omnis arumalis exercca- 
tur, vel es voluntate excrceri potfit , fenfufque, cii n ex- 
terni , tiSm internt Gnc ad percipiendum parati , idcircd, 
. I. — *• r» g*. . *. «W* a-j* 
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due coniunrnr, necefle erit, utfpiritibusabundcecorpua, 
adc6 ui netvi omnes , ubetion eorurn copia turgeant , 
nervorumque parietei , certo quodaoi tenfionis gradu tinc 
pratditi ; at quemadmodum , com:num omnium corporum 
Iege compertum cft , qudd , five 111 motu antmali , Gvefcn- 
libus excrcendis , & quammaxune- tn ftudns fevenonbus, 
aut animt affe&ibus, ufu fempcr deieraatur fpiriiut, ideo 
opus eiit , ut cerebit mcdullsres fibr», hifque appenG 
ncrvi, & reiiqux fibtx , debita fpintuum copia defrau- 
denturi uudc exinamta exiliffima vaicula collabantur, ac fen f 
fuum , motuumque Yoluntariorum ocganaexpedite, acfa- 
cile actiones fuat exetcere non vaieant , unde fiet, utfeu- 
fus externi obuindantur pr imum , deinde ceuenr , volun. 
Urii motus retaidcntur pcimurn, dctndc omDinbdefinant, 
organa ipfu deftinata fiacccfcant , collabaatut , ac para» 
lynca fianc , & demum interni fenfus inordinate , nee ita 
vivide MtMNn>( atque ua corpos univcrfum a vigilia 
fenfitn deikctens , communom fomni neceuttatem eapcria- 
tur , noo pcius tollendam , quara abfumpti fpiritus tucrint 
inftanratt, & dcbita ipforum capia, ccrebri , nervoimn, & 
partmm oninium fib« irngentur , qux melius fieii nun- 
quara potcrunt, quam fomni tempore , quo chilofs fub- 
Uaotoc ubenor copia tn fanguinempcc thoracium dncturn 
defern folet ■ " ■■!,*!■->. 

Sed quoniam de-Chilt in Sangumera uanfiiu.perdu- 
aum Thoraticum feimo incicai , non abs re fore puto , 
priufquam fomnt utilitatcm , ac comtnoda in mediurru 
proferan) , Thoracici ductus fabncam, & ranonem,qua 
in Sucdaviam fimftiam inOnct chiiofa fubftantia , brcvitei 
ica». • ■■■■;/<.. ';. , ,; v ; v 8". I 

A»eenditdttc>u*rh<>iacicus, ut omwbus notum, per. 
umque eft, ■fecundum longitudinem Thoracis niope. 

verie- 
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venebras fub tortz- fraifiro laiere, donec In venam fuo 
clavtam finiltram mferttur, ubi femilunans valvula apta. 
tur chili rcgreffum , & fanguims nfimxtm in du&um ira- 
pediens, tta ut chilus fublianna cralliufculus , & ad flucn- 
dum aliquamum wers, per planum vcrticale afcendert* 
coattus , maximam non raodo ifl afcenfu refjftentiam in-. 
vemat , fed ocquc femilunaris valvulz vim faaguinisqam 
fupra ipfam excurrcnm pondus fuperarepiiffet , nifi foler. 
tiffirnae naruriebcneficio, mukrs , nlque m ns ausibis fuilfet 
pratditua, inter qux , ut ulentio prztcream frequentes val- 
vulas femilunarcs dnplices , & e regione pafiias , quibus 
inierna bujus caults cavuas donatur , atque i£tus, quos ai 
uniftro aorti laterc reciplt , noiandum ett praterea eufn 
anguftiori djatnttro effe a natma fabrcfaaum, ut comcm*. 
ni quoque atuaAHM» Jege facilior chili afcenfus reddc 
reiur , qucmadmodum recentiorum Philofophorum espe. 
nmenta in tub.s capillanbus demonflrant , qwbus lere via 
attrahens tantumtnodo ejierceri obfervatur. Doccnt enits 
Geomeirat, uc unicuique cijtiitat , quad to divifiooe fcdfr 
darum fprtJcratum in alias mmoies, jliarmn gravnas deero 
fcit in triphcaia rauone fuarum diametrorum , illarutn v&- 
lo fuperfrcicsimminuttur in rsiione tanium duplicata, quod 
idcm efi , ac fj dicereraus , fphstras minores, iDinorem ha» 
bere moletn pro reenfura propri<e fuperficict $ quam iw- 
bcanl fphtttx ma)ores collaiztum propra fuperficie , Im» 
minuta iguur, ob anguAiam thoracici duftus partieuJaeui« 
cbilt gravuaie , eorumque aucla, fupeifkie , faaleerit uoi. 
cuique intelligere, quomodo inter duilus thoracici mter. 
DOS panetts, & chilofarum pmicularum auciarn fupcrfi. 
ciem, tandem augcatur vis ainahcos fupt* earumdenv» 
gravitatemiac proinde hac ei lem lege fjrfum afeendit, 
qua rcliqoi noltrt corpous humorts n eairsnwanbus v*. 




forum capillarium fluere , priefertim tempore fomni ,quo 
plunmisaHxihis deftiiiiitur eorura circuitus, alibi fortafTe 
demonfttabirnus . Cbllus iraque iu per tlioractcum duftum 
afccndens, priufquam in fanguinem influat , femilunarem 
quoque lenz fucclavix valvulam fuperare cogitur una 
cum fanguine fupia ipfam escurrente , quod difficillimura 
fane videretur, nili ex mechanicis compertum haberemus, 
virei percuflonis corporum elTe , ut finus anguiocum tn- 
mdentiz , qui ab iplis met corporibus percutiendo fiuat. 
Cum igimrThoracicusdu&us, fere ad perpcndicuium itu 
fucclaviam finifham infeiatur , li iuter fe conipaientur fi* 
nus angulorum ip&us met duftus , ac proinde chtlourara, 
partmm in valvulz parietes ad angulos fere reftos offen- 
dentmm, cum iis, qui a fanguineis partibus valvulampce. 
wubennbus, & acuiiffirats unrom angulis, ejns fuperfi. 
cicm abradcanbnsscertumproindecnt , chilous particulas 
xantd percBfuonis vi, & valvul* , «t particulaium fangui- 
nis fuperipfamescurrentinm reuftenriam fupcraturas,quan< 
•0 esc eb ipfis atwulomra fioubus chilofamra. parrium fu. 
perantur , unde facilc hac lege fucclaviam finifttam ingte- 
dientur. i '. I ■ c:;-j! ■ , ■■> r <: u ■;■>". 

Hoc tgitui folertiflimr naturx arttftcio ingtefTus fan- 
guinem Chilus , qais non iniclitgit , fomni przfeECim tem- 
pote ejus difttibutionerci per nnivetfum corpus meltus per. 
fici, ac ptoinde, fecusactn vtgilii.amifarum parcium re- 
ftitutionem perfedtui contmgere ? Di&ura ett fiquidera 
paulo ante , mufculos volunutiis motibus defroatos inj 
fomno cellihi , & flaccefcerc , ac motus eorum cellace, 
fecne ac iis accidat , qui a volunute minirae pendent ; mo- 
tus enim Cordis, ac vafotum nobis dormientibus (it for- 
tior , lentior , iquabihor, & Iznioc ; Gmiliter refpiratio 
fenfim fit profundior, tobuftjor , lentior , 6f zquabilioti 
■ opor- 

Digitized by Google 



oportebrt igitur in fomno, folas cerebri fibras non cere 
beili lasari , fpiriruumque fluxum a Cerebro , non a 
Cerebcllo iropediri , quod a divetfa utriufque conftittitio- 
rje , ac fortatTe enam a fpirituum ipforuro divcrfitate eft 
repetendum; nam Cerebrutn molle ert, cavitaiibus prx- 
dicutn , expauiile , ac compreffile , fecus ac cerebellu.n , 
quod folidius , compa&iufque eft , nec cavum, uequej 
espanfile , aut coropreliiie > unde perpetuo, fluunt 
fpintus per e)us fibras, indeque in nervos, 8t mufculos 
naturalibus motibus dcfttnatos , Omnia igttur , quz i_. 
cordis motu , & refpiratione pendent , pecfectiLis in dor- 
micmibus exercebuntur , ac proinde melius, valid.Os , & 
stquabihLi. humorum circuitos continget , cutn liberiores, 
tunc , laxiorcfqoe fint cauales , nec voluntanorumj 
motuum impedin variecate ; quod tarnen de Canalibus 
najoribus, & a Corde non ruulcutn diffuis intelHgendum 
eftj eienira in lateralibus & miautioribus vafculis, flt n> 
corde rciDOUonbus humorutn trajc&io zqualiter quidem, 
fed laoguidior, £[ lennor eft, m quz S> fibrarum clate- 
re tum languente , atque a mufculorurn volun>ariorumj 
actione mnc ceffame fuitTet excitaada , quare fecrenones, 
& Pcrfpiratio prxfertim zquabilius quidcm, fedmiaoriia 
copia fien accerfe erit, queroadaiodum contra Sanftori- 
um,non mod6plurimis esperimentis ftatfcis demonrtravit 
Joanncs de Gorrer, tt una eum ipfo Jacobus Keilius in 
fua Mcdtcina, Sratjca, britaooicd , dumaiiaphortfrooo&a^ 
vo, dwrnam ferffir»tio*em effe aoSarn* ftfamialteram , feej 
& validilfimis quoque ratiooibuscoufirmavtt. Inquit igituc 
fupralaudatus AuAar-C*»* txpcrimcnits fiatitit Jartmiff' 
ram , miratni pnmi refifiebam , mr tam farnam babmiffe <MJ 
QnrnatK ferffirattoatm , ie iaiafiria itaqat rtfttivi exferii 
meatam , fci vamqvamftagmUt barit tanta trtt ftff* ftrffi* 
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rane iit famm fUcifo , qaam matmtim temfvrt i* uigilih , 
tliamfi qaitfetrtm : hint txtjlimaui ve/limiM fttrfam mBm 
lamtam imbibtffe bmmiiitattm , mt imii forftn tfitm dtlmfmr i 
Toadtrani ,& vtfperi iiaqme , & mame qmqmt -vejitmtHH 
feorfim, ftmfer tame» ietext uoBxrnttm ferfftrathntm faifft 
pareierti». 

Vcrum a nonnullis fortafsfe dubitari polTet inter hos 
tanta fide dignifi.it.os viros , tantiquc feduliutc ufos iu 
inveftiganda nujus rei vcntatc , quis earum illatn deccxc- 
rit , fed fi rationes pcrpendantur , non dubito , qutn San* 
ftoriant opinio plenfque forUlTe rciicienda videatur , ma- 
jor enim eft io vigiliis circulationis vis, majorque ungui* 
nts «elocius ad cunm , & fpiriiuum fluxus ad fcufum iru 
cute. ezeiccodum , uberior, quara in dormicntibus , m 
qmbus um parvut eue lolet , ut uifi violcntror irntatio 
ab ns percipiatur. Cunt iuque conitet, largiorem tnfania 
fieri fecrettooera , excrctionemque potius aim paula ma- 
jon bumoram appulfn ad organa fecretona , vel eacre- 
toin, quttn cum. parcion j five ergo (btuatur , vcl ex 
extremitaubus artertarura , vel oervorum m cute pet- 
fpintiooem fiert ;vel utnfque fimul , femper mentbfi- 
tendum ent, St prafennn tempore, quo majori copta ad 
cunm derivaniur buraorca, majorem eorum fieri cvacua- 
tionem , uti in vigilns . ■>.:_.;■..<.-■ .:.■.. .1 ■ 

Itaque es his omnibus, non folum vig.harura , 8t 
fomnt neceflkts appartt , c|ulquc ad vttam confervandam 
iaeviubilia vtciifitudo , fed vcia quoque naturalis fomni 
cufa cruttur, quz , ctfi abfcura nimium vidcatur Medi. 
cu, quorura plenque circa eam mtcr fe diffenttunt , a 
lacdtart tamen fpimuum fkist» pet oervos ad fenfus, roo- 
«rfque attimal» organa repeteod» videtur, five illttd ac. 
cidat, qu6d fpuiua fiot eahaufti vigtii» aMecedeiMthu* * 
vel 
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vel aliis morbofis caufJs ., five irretiti , five tardiui moti , 

3uiete (enfuum , & animalis moius , fivc intctcepti , itnpe. 
itofangwnisafnusu,vel oervo, iliqao modo,a quacumquc 
deroum caosa compreflb, quat fiint omnes propemodum 
caufae , a quibua cum ra tanitate , tum in moib» fomnus 
praduci poteit . Quamobrem fscile ex his cognofci pof- 
funi, qux Gnt conciliaado fomno idonea, quzscidemim- 
pcdiendo s quxcuoque enim fpiriius exbautirc , obruerc, 
aut tmpcdiie, ne debiia quantitate in nervos influant, 
qualia funt, lonpa exercttatio, poriones liqnoium fulphu- 
xeoium , cibi ciaulorcs coptose ingeni , opiata , segntudk 
ncs rjratccdcnics , tempeiamcntum pituitofum , & liutni- 
dum diclum , ahaquc hujus ccnfus, ea fomnum facile in- 
ducenti qutc vcra ceiebium, ac netvos vellicaie , ac icn- 
dere poflunt, uti graves animi cutz, doloies, &ejusge> 
netis alta , c» impcdicndo fomno idonea potius cenfeo. 

eootingunt antem frcqueoter , 8t alia qucdam inter 
dormtendum, quas fomnum non omnino impediunt, fed 
eum non mecuocritei turbaut , & bifoania Duncupantur, 
■n quibus menti eadem feie reprxhefeniaii doimientibnt 
folent , qux nobis vtgilaotibus ufuveniont . Hzc in nobis 
Jiuni , tunc , cum ab ahquj interna causa [quz innniaene 
piopemodum , cxque variz effe poQunt,) ofciilaiort*! idem 
tnotus fpiniibus Hnprimttur , & eodttn fete modo , quo 
ab uternis corporibus vigiharum cempore its fucrat im- 
pielfus-; unde eadem inter dormicndnm iu yivide meoti 
aliquando obverfantur , ut pcrinde , ac ft vigilaremus, 8i 
aliquid.aut ageremus, videremw, vel loqueremur , nobis 
& tllud eodem modo agerc , vidcre , & eadera loqui non ■• 
folum vtdeamur, fed& ahquando accidat, ut re vera.ali- 
qmdagamus, &loquaojux, vclw 11, qui lauarrogan refpon- 
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dem, aot h leflo furgunt , & ambuUnt, undea Medicis 
notianibult appellari confueveruni. In his , fi accuratius 
rem perpendere velimus , adeo vehementer ammus ab 
intema caufa afficirur , ut' non folum eadem illa perripi. 
■t i qoc ahas , per eurndem ofcillatariKm fpiriiuum motura 
percepit , fed & ipfe excitatus animus eadem fere 
vi , qua in vigiliis confueverat, fpirnus ad eos mulculoe 
iropellat iis obrundis motibus deflinatos , qui cumhujuf- 
modi perctptionibus qnoquo modo cohxrenr, ita ut ci- 
tra etiam voluntatis impenum eos revera ad diverfa mu. 
r.era fungeoda moveri neceffe fit; fed, quod mirum videri 
debet , harc omnia i aoHtaimlit nunt , quin ea facere ve- 
tint , aut fentiam , aut cxcitcntur , nifi extcrna aliqua cau> 
fa accedat , qua emvehememiuiaffecerit; atqueroadmo- 
dum veteri confuetudine , arque ufu diuturno a naturl 
oomparaturo cffe intelligimus , ut ca nunquaro aotroadv er- 
ui animus, qux, vel in corpore fiunt, veIesirailIud,niG 
fenfuuro ope , quos ei tanquam rerum incerpretcs,ac nun- 
tios natura dedit , i ta ut homo, neque vivere , aut moveri 
fe anqoam intclligat, mfi ejot exierni fenfus ita uoi con- 



fuevit , ica quoque neceffe erit , ut hujufmodt hominutru 
anirous, quoiies ab intenra caufe , vel aliquid ad percipien. 
dum excitatur, vcl in corpore aliqmd ad agendum impel. 
Iitur , ea nunquam animadvertat , neque ii , donec eorum 
eiteroi fenfus feriantur, quidquid inter dormiendum ige- 
re folcnt , unqoam intelligant , quemadmodum in dehran- 
tibus evenire quotidie cernimus, iifque , quorum animus 
in profunda aliqui meditattone defixus hcret , ut deEfta- 
fiSocrarica veierc* teftantor hiftoriftv .1 , 



flituti, ut ab 



tponbus faeile affici poffint , cs 
a vigiliar ftatum cognofcere con. 





■M sque omQibus eaderu accidere tiu 
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infomniis, neque fcmper, fed aliquS tamihrt accedeutc 
cauti , ofallatorwm fpirmbus mot uni conciliance credetldwa 
cnt > quc , cum muJitptex efle polfil , ac vana , mukiplicra 
quoquc, ac varia erunt infomm3 f adeoque *»« folun» f«- 
nia, fed St xgrotannbua aiiquando conimgent , esquibui 
certa in morbis quxdatn pratfagtacltcicntur, qux vel cau- 
fam morbt dercgenr , vet ejufdcm indicabuiitcventumvm 
fann verd pcculiarcm bumocum condieionem pawfaciern. 
Htm quemadmodum pro diverf&cujufque horninis tcm- 
perie, vana folet efle fpirrtuum tadolet, ica ,St varin&in 
iis eric motus ojrillatonmt , varia ad hujufmodi motura con- 
dpiendum dtfpoGcio. Itaque iis, qui remperamento uccio* 
ic, fibrss nuxime lenfis, fubtilionbiK humortbus , & ad 
velociacem rooium facilius concipicndutn expediris funt 
pizditi, frequencer de illis rebus inforania eicperientux, 
quibus cum violencior fpirituum ntotus conjungitur , uti 
func armorura congrelfus, mcendia, afpe£tus rerum ru- 
brarum , 8t cxccra hujufmodi ;m vero , qui rentosbabenr, 
St craflo» bumores , fibras laxas , & fcigidiofi corpottl 
lempcramento donati funt.de illia potiu» rebtrs infomnia eu- 
pcrientur, quibus cum tardior , atque inersfptfituura mo. 
tus ronjung' tur , uti aquaruoi , mort uoruro , cafuum , pr- 
riculorum , atq, his fimilia , quz hypocondriacis farailiaria 
prxfertim funt . Sic quoque acucis przferrim morbts, in qui- 
bus violcntior adeit hurrioram mocus , Sc cbfomcis, ubi 
eorum inerria tere fernper haberur, fua erunr infomnia-, 
qujr certas prxfentium arredionum conditiortesdenotibuoc 
quemadmodum Galenus, & Hippocratei pturibus in locn 
abundfe teftantur. Ingefta quoque nonnulla, & medica- 
nenta adlubira peculianbii» quibufdam infonwis caufatn 
pratbere non fevis eft conjecrur» , G ea prefenim fint , 
qu* velockorcm humoribus moiura coacilieot , & in fph 
littu 



titus quoquo moflo agere foleant , uti oputa ; a quibu* 
fuam traxille ongincm non immem6 fufpicari poAumus» 
guotquot funt commenta , qux de Lamiis vulgo folent dif- 
feminari , qui otl aliud reveta efle potTuni , quaro vari.i., 
hujufmodi reruru infomma in earum meruibus ab Unguco- 
lo aliquo Narcotico, quo fcfe antea oblmire folent, ex- 
ciiata, uude dein quoque cspergcractic , fe raira quxdam , 
ac ptsrtigiofa , vel vidiffe , aut egiffe affirmant* atque 
ita, infomniis dcceptx, rouIictculisiniponuiK. Nam Bono- 
nia: Cum ellem , comranti femper obletvatione compe ri , 
virum quemdam , quoties piluiatum dc Cvnoglofsa ah- 
quoi gtana fumpGffet , pulcheirima femper peripetafmata, 
& auUa fpeciofillimts diUinfta colotibus foroniafle . Qu» 
cum ita unt , infomma igitui a Mtdicis diligenter criint 

Sblerv anda , quz non modd moiborum naturatfl Si cau- 
s patefaciunt , fed , & evcutum , vel fymprotnate atgro. 
Unobus imtpincnlia aiiquando prxmollranr . Quare Divi- 
nus Medic nx Parens Hyppocraces lib. de infomniis fcrit 
fKum nobis teliqujt •■Qjticum^m h&t retle jmiicare anvt , 
mtgmm fifiiMH* farlem uvmt. 

£* bis ttaque omnibus eittm inferre licct , infomntii. 
apitatos, quatnvis cotum corpus, arque ac in fomno pla- 
Iido quielcat , fomni tamen effectu utilt femper dcuuui) 
Qbfwvamus «nim cs terrorc in inforoniis, lotaro curput 
tuibati , tam iu moru vitali , quam animali , Ueri quando. 
que cjulatus , CKCiaroationes, agttationes membrorum fe- 
te eodcm roodo , ac in vigtlantibus terrore percitis i Quim- 
obrera Infomnia , qux m fola cogitationc latis placida ver. 
Jantur , non roulmm in effectu confumendoruD fpiriutum 
• cogitatione vigilantmm diftare videntur , qux vctd VC- 
Uroenicc a^»ro «ommoveni , eadew ierfi mali produ. 
cetc , q w -tlllltimn vigilamiuni OliHatur. Infomma ttaque 
quoad 
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quod ad fpirituum consfiptionemattinercompararipoffant, 
meditatiombus , aliitque vigilantium mentis, & corpotis 
•Mtcttits ; Unde Iniomnus vcxati , magis fe debiblato* 
fentieat , quam placide , 8f fine infomnirs dormientes HmC 
facili: erie deducere, qui fomnus masime unlts, & opEM 
mus ceofeii debeat, qui videiicet profundus, placidus, 
non. inierruprus , neque lalomnns «gitacus , & quera hil». 
nui an(mi,& carpons vigor praciertim confequuntur , 
concra .vcro quid iruli faciac fomnus mcerrupcus , tumul. 
luofus, inquetus, 8t turbuleotus , qili malam fempercau- 
fam hibere folet , naruralcro fomai , 8t vigitis vicitStadh 
nem perturbantem , aique omnes booos eff::lui i plati" 
do torooo expectanaos inteccipit . Quare in acutis deli- 
riuro pottendcre foiet , qui» mdicat in bfe aJeb twfab 
mention iropetu ad cetebrura fanguinem teru , IK debitt 
quies , vel moderaii» ille motus , qut ad fomnutn capicn- 
dum requiritur, non concedaturi quamobrem perduran- 
ie boc rootu tnajore, squ.biliscandem m Cerebro circu- 
latio turbatur; onde delirat EgBtj vet ex acatorum root- 
borum maicria m Cercbmoi delara, contumaccshujufmo- 
di vigilix fuperveniuni , aut lev 



ne, vel earato Eryfipelate, quibus freqtieutiuiTie deliri* 
producuntur. In debilrbus roottem piefagic, qubd iisper 
fomnum placidum defeftus ille fpiruuum , quo debile* 
rnasime fiunt, non reitituitur , quare peciculum efi IK ex 
msjon fpirituum tttopia taodcm fuccumbsrtt . Etenim itL. 
Egrotaacibu; , quibu; jam a moibo virea facixfuM.adeft 
fomai catrla , dcrccius fciiicct fpirituumi & igituc fomnus 
Bon producnur , denocat malam irntantemlacicarccaufam, 
qux, & perfe , & quia fomnus non concedieur , omnem 
fpiiutuum confe£eionemincerdudic. In robullionbus rnor- 
bi longtcudmem, coftioms , St «ifeos percuibationcra ; 
•- -. cura 



so 

cum enira acuti roorbt materies vi vkx fit fupeunda, at- 
que extra corpus propulfanda , hxc vis fomno inicrrupto 
dcbihtata , roinus efficas «tit ad ea przftanda , vel longius 
certe tcmpus crit rafumendum, antequam materia fubactt 
fit , atquc espulfa . In quibufdam demum convuiuonetn 

Srrfagn, quia ab cadem causi , qua fomnus prohibetur, - 
ic quoque morfaus concitatut , atque ex forano pcriur» 
bato , ac tumultaofo, nunqum debrta huraorum elabora- 
tto, fed potius raasiraa vinum jadura eii espedaoda. 

At vero , quomam in ommbus mediocritatem quara- 
dam femper neceffariara effe conltat, ita in fomno , & vi- 
gilia eam maiitne fervandam effe , non modd quotidiana 
teftatui cspcncntia , fed , & Hyppocratis tellimonium con- 
fitmat, qui i. Aphot. j. ait Somnm , & vigilia atraqmt fimo- 
dum txtefftrit tnalnm , Quemadroodum enim lomuo mode- 
rato fpiritus , & virej (eftauranrur , acuitur ingcnium, co- 
&ioncs perficiuntur , unde etiam humores fiunt beni- 
gniores , & animi xgntudines oblivime delentur i ila im- 
o, torpidiefficiuniurfpiritus,&minusad roo- 
*9 parcior, fegnmes,& 



totpor Corpons, mentis ftupor, & raeraonae Isefiooi 
tut. Humotcs quoque immadcrtio fomno torpefcunt, & 
magna escretnentorum copia in univerfo corpore accu. 
tnulatur , unde omma , quz cs tardion humorura motu , 
& corporn quiete pravcnire folent mala, facile produ- 
cumur . Vtgiliz quoque fpiritus excitant , &alacnores red- 
dunt , fi fuciint modcrarz; uodeviresadaugentur ,alimen- 
mm diftribuitur , ejus conco&o , huraorum attenuatio, 
& cscremeotorum espuliio ptomoveturi Gontra vero ft- 
nnmodic9E*& ip(x fuerim , lpiritus diffipantur, vires lan- 
guetcunr, umvetfurd corpus rcfolvitur , atque innumera 

.. i™ : . — . . [t y ■,- _ ; 

Quam- 
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Qyimobrem, qax huc ufqje tradita funt deforano, 
& vieiiia demonftrant noikitm corpus ita a fapicimflimo 
Conditore creatum , fabrefa&uraqu* effe , nt alteioa j1 !i 
fomni & vigiliz viciffitudine fcmper opui Gt, eaquecun. 
ais ani mawibiM, non'mod6,ad vitam confetvandam , (et 
& i morbis irarounem , quoad fieti poteft , traduceadam fit 
maxime neceffaria. ,; ; 




I. Perfpfia- 



• ^' f — - rtr :•;•• - :> ■ ■ ' •••••-•• > 

PErfpimionera in Corporbus tiberiorem cffe vigi- 
liarum terapore , tjt&m fomni , ratiombu) , U ts- 
penmenro ftsncis confirmimr contra SandtnTium. 

I L ' ■ 

Huraorum Circuiturn in vafculis capillaribus , terapore 
przfertira forani , & dum quiefcunt Corpora , a vi 
canalicuiorum attrahcnte masime adjuvari contendi- 
mus. /■ , v 

IIL 

Opiata minime oanteaiunt in tia nocbU , itt quibua vi- 
gilise producumar ab acri , ofto e* defeclu Circu* 
htioms , & humorum inertia , imo noxia fempcr ex. 
periarmir. 
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